
SPRING COURSE

令和５年度第１期

４月～６月

インナーマッスル
ストレッチ講座

講 師
ペルビックストレッチ
認定マスターインストラクター

開講日 ２０２３年 ４月（６日、１３日、２０日、２７日）

（全て木曜日） ５月（１１日、１８日、２５日）

６月（１日、８日、１５日、２２日）

（予備日：６月２９日）

時 間

初心者
OK

スポーツ午後
講座

【

【

受講料

女性のための

神原 文恵

１３：３０～１５：００（９０分間）

１３，２００円／１名（全１１回）

※定員に達してない場合は途中申込可
途中参加日以降の受講料を一括でお支払いください
（1,200円×途中申込以降の全日数）

持ち物

定 員 先着２０名

【初回限り】お試し体験 ワンコイン￥５００
※現在までに体験済の方はお控えください

初回体験

動きやすい服装
※汗拭き用タオルや給水用飲物は任意



●受講の手続き

電話で予約
TEL：088-625-3852
※総合受付窓口でもご予約できます

９階総合受付窓口で手続き

①

② 開講日の３日前17：00までに申込書と受講料を
窓口で納入し申込手続きを完了してください。
※定員に満たない場合は途中入講可

③
講座スタート

※申込手続き後に講座を休む場合は
事前にご連絡ください

●受講料は消費税込です。入金後の返金は原則いたしません。
●キャンセルされる場合は、開講日の３日前（休館日の場合はその前日）17：00までに
ご連絡ください。それ以降はキャンセル料が発生いたします。
●申込人数が少ない場合、講師の事情等により開講日の延期や中止する場合がございます。
●講師の病気やケガ、カリキュラムの都合、自然災害等により、講師の代行や開講日を
変更または休講する場合がございます。休講の場合は、補講できない事もございます。
●受講されない方の入室はお断りいたします。止むを得ない事情の場合はご相談ください。

申込先
〒770-0831 徳島県徳島市寺島本町西１丁目５番地

アミコビル東館９階
TEL：088-625-3852 FAX088-625-3856 https://www.tokuginplaza.com

【休 館 日】毎月第４水曜日、12/29～1/3
【開館時間】9：00～21：00／電話10：00～20：00

https://www.tokuginplaza.com/
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